Uppstart av parenteral nutritionsbehandling

Vuxna patienter som laggs in pa vardavdelning, som fastar eller ej kan &ta.
Basbehov under max tre dygn, darefter ska nutritionsbehandlingen individanpassas.

Dag 40-60 kg 60-80 kg

1 Glukos 5% med elektrolyter, Glukos 5% med elektrolyter, Glukos 5% med elektrolyter,
1500 ml 2000 ml 2500 ml

2 SmofKabiven Perifer 800 kcal | SmofKabiven Perifer 1300 kcal | SmofKabiven Perifer 1300 kcal
1206 ml 1904 ml 1904 ml

e Tillsatt alltid Cernevit och Addaven. ¢ Anvand favoriter/mallar i journalsystemet.
e Vid karlirritation av Glukos, ge SmofKabiven Perifer e Vid hyperglykemi ges insulin, minska ej pa energitillférseln.

istallet. o Vid vikt < 40 kg, svar undernaring eller vid kraftig vervikt, kontakta
e Dagligen: vikt, temperatur, vatskebalans, B-glukos, dietist for individuell bedomning.

total energimangd/tillférsel.

Nutritionsschemat &r att betrakta som en rekommendation. Ordinerande lakare har alltid huvudansvaret. Fér mer information se
Socialstyrelsens vagledning “Naring for god vard och omsorg- en vagledning for att forebygga och behandla undernaring”.
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Enteral nutritionsbehandling

40-60 kg
Vid intag av:

60-80 kg

>80 kg

75% av energi- | 1 st naringsdryck
behovet ge

2 st naringsdryck

3 st naringsdrycker eller
sondndring 1000 kcal

50% av energi- | 2 st naringsdrycker
behovet ge

3 st naringsdrycker eller sondnéring
1000 kcal
alt. SmofKabiven Perifer 800 kcal

4 st naringsdrycker eller sondnéring
1500 kcal
alt. SmofKabiven Perifer 1300 kcal

25% av energi- = 3 st naringsdrycker eller sondnéaring | 4 st naringsdrycker eller sondnaring

behovet ge 1000 kcal alt.

SmofKabiven Perifer 800 kcal

1500 kcal
alt. SmofKabiven Perifer 1300 kcal

Sondnéring 2000 kcal alt.
SmofKabiven Perifer 1300 kcal

Naringsdrycker

Sondnéring

Kompletta (mj6lkliknande)

fettfria (juiceliknande)

e Enteral nutrition ska valjas fore parenteral nutrition nér sa &r mojligt
naringsdrycker valjs fore e |bland kravs en kombination av enteral och parenteral nutrition for
optimal naringstillforsel

Alla patienter ska riskbedémas for undernéaring

Basalbehov

1. Har du minskat i vikt?

2. Kan du ata som vanligt?

3.< 70 ar med BMI < 20 = underviktig
> 70 ar med BMI < 22 = underviktig

* En eller flera riskfaktorer = Risk for undernaring
 Ingen riskfaktor = Ej risk for undernaring

e Vitska 30 ml/kg/dygn

e Energi 30 kcal/kg/dygn

e Natrium ca 80 mmol/dygn
e Kalium ca 40 mmol/dygn

Lakemedelskommittéerna i Jamtland-Harjedalen, Norrbotten, Vasternorrland, januari 2017
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